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Jak zatem dezynfekowac? Na pewno sku-
tecznie i z zachowaniem zasad bezpie-
czenstwa. Na rynku pojawiajg sie coraz to
nowsze preparaty, urzgdzenia i Sposoby na
dezynfekcje, ktorg metode wybrac, ile za
nig trzeba zaptacic, oraz jak czesto powta-
rzac? To dylematy wigkszosci tych, ktorzy
musieli zmierzyc sie z problemem.

Z dezynfekcjg jest podobnie jak z czystymi
dtornmi: do czasu, kiedy nimi nic nie doty-
kamy, sg czyste, dopoki nie przenosimy na
nich zadnych nieczystosci i bakterii. Czy
inaczej jest z pomieszczeniami? Warto
zZwrociC uwage, ze nawet w nieuzytkowa-
nym pomieszczeniu w nagromadzonym
W nim powietrzu mimo stosowanej wen-
tylacji mogg gromadzic sie i rozmnazac
wirusy (o dezynfekgji klimatyzacji i wenty-
lacji za chwile).

Nie da sie zdezynfekowac czegos raz
i uwazac, ze wszystko jest juz w porzadku.
Wazne jest, jak w kazdym procesie utrzy-
mania czystosci w obiekcie, aby nie-
zaleznie od okresow epidemii dbac
0 sale z nalezytg starannoscig i w odpo-
wiednich okresach. Poza codziennymi

czynnosciami porzadkowymi nalezy usta-
lic okresowe dezynfekowanie, zalezne od
czestotliwosciich wykorzystania oraz obo-
wigzujgcych przepisow epidemicznych.

CZYM DEZYNFEKOWAC

I W JAKI SPOSOB?

Zaleznie od dostepnosci dla goscia i czasu,
w jakim potrzebujemy uzytkowac nasza
sale, warto rozwazyc¢ rozne metody dezyn-
fekcji, poczawszy od tradycyjnych rozpyla-
czy, poprzez zamgtawiacze czy ozonatory
powietrza, az do srodkow w postaci aero-
zolu do samodzielnego stosowania bez
uzycia specjalistycznego sprzetu.
Wybierajac metode, warto wiedziec, ze nie
kazdy sposob pozwala na oddanie w krot-
kim czasie sali dla gosci. W zaleznosci od
wielkosci posiadanej sali, jezeli mozemy
przeznaczy¢ na dezynfekcje dzien lub
czasem nawet dwa, warto rozwazyc opcje
ozonowania. Jesli jednak zalezy nam na
szybkosci, mozemy zastosowac standar-
dowe rozpylanie — tzw. oprysk lub zamgta-
wianie, ktore dziata mniej inwazyjnie niz
samo rozpylanie i nie wymaga ingerencji
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dodatkowych osob poza wykonujgcymi
dezynfekcje.

Zagtebiajac sie w kazdg metode, znaj-
dziemy plusy i minusy tych rozwigzan. Na
niektore z nich warto zwroci¢ szczegolng
uwage. Na pewno kluczowe jest bez-
pieczenstwo osob wykonujgcych sama
dezynfekcje, jak i uzytkownikéw sali po
tym procesie. Kolejny wazny punkt to sku-
tecznosc i czas dziatania samego srodka
lub metody dezynfekgji. Istotna jest tez
oczywiscie cena ustugi lub preparatu.
Stosujgc metode opryskiwania, w kilka
minut po dziataniu mozemy juz bezpiecz-
nie wejs¢ do pomieszczenia bez zabezpie-
czen, jednak zanim w petni zaczniemy je
uzytkowac, nalezy go oczyscic z nadmiaru
pozostawionego Srodka w szczegolno-
Sci w miejscach uzytkowanych, takich jak
stoty, krzesta, oscieznice drzwi i okien oraz
inne newralgiczne migjsca i w tym celu
trzeba zaangazowac dodatkowe osoby do
czynnosci porzadkowych po dezynfekcii.
Alternatywsa dla tradycyjnej metody opry-
skiwania i polewania jest zamgtawia-
nie powierzchni przy uzyciu specjalnego
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// Warto zwrdocic uwage, ze nawet

W nieuzytkowanym pomieszczeniu

W nagromadzonym w nim powietrzu mimao
stosowanej wentylacji mogg gromadzic

sie i rozmnazac wirusy (o dezynfekcji
klimatyzacji 1 wentylacji za chwile). //

urzadzenia i odpowiednich preparatow.
Przewage tej metody stanowi niewatpli-
wie mozliwosc korzystania z dezynfeko-
wanego pomieszczenia bez dodatko-
wych czynnosci porzagdkowych, a w petni
dostepne i bezpieczne dla gosci bedzie juz
dwie godziny po wykonaniu w nim pro-
cesu dezynfekcji.

Niektore obiekty wprowadzity do swo-
ich pomieszczen stosowane do tej pory
gtownie w przemysle medycznym lampy
UVC, ktore sterylizujg powierzchnie i uzy-
wane sg zazwyczaj W nocy z uwagi na
swoj dtugi proces naswietlania, wyno-
szacy do 8 godzin. Uzywane sg do dezyn-
fekcji powietrza i powierzchni. Lampy UVC
to na pewno jeden z dobrych sposobow
na pozbycie sie z powierzchni grzybow
i bakterii, ktory stosowany jest z powodze-
niem w placowkach medycznych juz od
wielu lat.

Rewolucja na rynku (przynajmniej wedtug
informacji producenta) jest preparat
w aerozolu do samodzielnego rozpylania
srodka dezynfekcyjnego bez uzycia spe-
cjalistycznego sprzetu, a dzieki zastoso-
waniu specjalnego atomizera nadajacy sie
rowniez do duzych powierzchni, takich jak
sale restauracyjne czy konferencyjne.

BEZPIECZENSTWO - CZY

ROBIC TO SAMEMU CZY ZLECAC
SPECJALISTYCZNYM FIRMOM?
Stosujac dang metode, nalezy przede
wszystkim zadbac o bezpieczenstwo,
odpowiednio zabezpieczy¢ osobe wyko-
nujaca proces dezynfekcji, stosujac jed-
norazowe kombinezony czy ubrania wie-
lokrotnego uzytku, ktore utylizujemy lub
poddajemy procesowi dekontaminacji
w specjalistycznych firmach.

Zlecajac to okreslonemu podmiotowi,
nalezy brac¢ pod uwage nie tylko samg
cene wykonania takiej ustugi, ale przede
wszystkich czas oczekiwania na nig, bo
dzi$ przy tak duzym zapotrzebowaniu ter-
miny realizacji znacznie sie wydtuzyty. Na
pewno jednak przy wyborze specjalistow
mozemy liczyc¢ na profesjonalne i fachowe

wykonanie ustugi. Trzeba zwracac uwage
na to, by, wybrana przez nas firma miata
doswiadczenie. Jesli zdecydujemy si¢ na
systematyczne i okresowe przeprowadza-
nie procesow dezynfekcji posiadanych
sal, warto moze jednak rozwazy¢ zakup
stosownego i dobrze dobranego dla nas
sprzetu oraz przeszkolenie pracownikow,
ktorzy w miare potrzeb wykonajg dezyn-
fekcjg naszych pomieszczen.

CZY SAMA SALA TO JUZ WSZYSTKO?
Dezynfekujagc sale konferencyjne wraz
Z ich wyposazeniem, nalezy tez zwrocic
uwage na systemy wentylacji i klimatyzacji,
w ktorych gromadzg sie wirusy i bakterie,
a niedezynfekowane i nieoczyszczane sta-
nowic¢ beda powazne zagrozenie. Systemy
te powinny byc¢ poddawane statej kontroli
i okresowym przeglagdom technicznym
i sanitarym ze szczegolnym uwzglednie-
niem czyszczenia i dezynfekcji kanatow
wentylacyjnych oraz wymiany filtrow.

CO ZATEM JEST SKUTECZNE?
Producenci roznych preparatow i urza-
dzen przekazujg wazne informacje, poka-
ZUjgc wWyzszosc ich metody i przewage
nad innymi rozwigzaniami. Niezalenie od
wybranej metody trzeba mie¢ na uwadze
skutecznosc procesu dezynfekdji, a kolejng
wazng kwestig bedzie czas, w jakim dane
pomieszczenie moze nadawac sie do
ponownego uzytkowania, oraz cena
samej ustugi czy zakupu urzadzenia.
Majgc na uwadze wzgledy bezpieczen-
stwa, czas oraz koszty, jakie nalezy poniesc
na proces dezynfekcji, trzeba bezwzgled-
nie dokonac analizy wtasnych potrzeb
wzgledem zakupy urzgdzania i prepara-
tow czy zlecenia wykonania ustugi lub
kilku ustug dezynfekcji pomieszczen.
Kazda decyzja powinna byc oparta nie na
szybkiej i dobrze skonstruowanej rozmo-
wie handlowej z przedstawicielem firmy,
ktdra zamierza nam sprzedac sprzet lub
ustuge, ale na doktadnej analizie naszych
potrzeb i oczekiwan co do skutecznosci
i czasu wykonania samej ustugi.
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Kazda metoda zabija drobnoustroje,
grzyby, wirusy i bakterie, ale wazne jest, jak
bardzo ijak szybko oraz czy poddane pro-
cesowi dezynfekcji pomieszczenie mozna
bezpiecznie i bez narazenia zdrowia oddac
do uzytkowania w zaktadanym terminie.
Stosujgc roznorakie preparaty, trzeba wie-
dziec, ze te oparte tylko na wysokopro-
centowym alkoholu dezynfekujg, ale na
krotko — alkohol odparowuje juz po 30 s
i nie zostawia zadnej warstwy ochronnej
(inaczej niz w preparatach opartych na
alkoholu z dodatkiem srodka biobojczego).
Dodanie tego sktadnika znacznie wydtuza
jego dziatanie, nawet do kilku my¢ podda-
nej procesowi dezynfekcji powierzchni. Sam
preparat pozostawia warstwe ochronng,
a czas dziatania jest bardzo krotki, bo wynosi
zaledwie kilkanascie minut, dlatego z powo-
dzeniem moze byc stosowany rowniez
w kontakcie z zywnoscig.

Popularne i znane z przemystu czy pro-
dukcji spozywczej ozonowanie, jesli
jest wykonywane zgodnie z normami
i w odpowiednim stezeniu, ma dobre
zastosowanie w zwalczaniu grzybow,
bakterii czy w oczyszczaniu powietrza
z wielu rodzajow zanieczyszczen. Stoso-
wanie 0zonu ma tez grono przeciwnikow,
ktorzy z uwagi na jego specyficzny zapach
pozostajgcy dosc dtugo w pomieszcze-
niu odradzajg jego stosowanie w takich
pomieszczeniach, jak pokoje, sale restau-
racyjne czy konferencyjne. Ponadto stoso-
wany niepoprawnie ozon moze szkodzic¢
poddanym jego dziataniu powierzchniom
i zdrowiu ludzi, powodujgc odbarwienia
czy podraznienia.

CO WYBRAC NAJLEPSZEGO?

Metod dezynfekcji jest wiele i trudno
wybrac te najlepsza, gdyz kazda spetnia
swoje zadanie. Nalezy jedynie stosowac
ja zgodnie z przeznaczeniem i odpowied-
nim dozowaniem, gdyz zte proporcje i nie-
wiasciwe dozowanie mogg doprowadzic
do uszkodzenia i odbarwienia elementow
Wyposazenia oraz zagrozi¢ zdrowiu korzy-
stajgcych z tych pomieszczen gosci czy
pracownikow.

Wiele jednak zalezy od naktadu srod-
kow oraz zasobow, jakie chcemy prze-
znaczyc¢ na proces dezynfekcji, oraz od
czasu, w ktorym poddana takim czynno-
sciom sala bedzie gotowa na przekazanie
naszym gosciom. Jedno warto wiedziec,
ze w Swiecie, w jakim teraz przyszto nam
funkcjonowac, niewatpliwym atutem
bedzie to, w jaki sposob zadbamy o kom-
fort i bezpieczenstwo naszych gosci. =




